
 

Communiqué 

Pour diffusion immédiate 

Les Cantons-de-l’Est, prêts pour la relâche 

Sherbrooke, le 17 février 2020 – Les entreprises touristiques des Cantons-de-l’Est mettent la 

main aux derniers préparatifs en vue d’offrir aux visiteurs des vacances des plus agréables. 

En plus des programmes spéciaux organisés par les stations de ski, la carte L’EST GO 

permet aux amateurs de glisse de profiter de tarifs avantageux et de skier au Mont SUTTON, 

au Mont-Orford, à Destination Owl’s Head et à Bromont, montagne d’expériences.  Elle est 

en vente en ligne sur lestgo.ski.   

Les joies du plein air  

Dans la région, la neige est bien présente pour les activités de ski de randonnées, raquette, 

marche hivernale et fat bike.  Mentionnons l’activité Nocturnia au parc national de la 

Yamaska les 1er, 4, 5, 6 et 7 mars de 19 h à 21 h, une immersion en nature, guidée à la lueur 

de lanternes multicolores ainsi que de la pêche blanche, du vélo nocturne et du chocolat 

chaud autour du feu.  Au parc national du Mont-Mégantic, soirées d’astronomie, 

randonnées aux flambeaux et journée familiale le 5 mars sont au programme.  

Les centres de plein air tels que Plein Air Sutton, le Parc d’environnement naturel de Sutton 

(PENS), le Parc de la Gorge de Coaticook, le Parc Découverte Nature, le parc régional du 

Mont-Ham, le Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin (CINLB), le Marais de la 

Rivières aux Cerises (LAMRAC), la Station touristique Baie-des-Sables et la Base de plein 

air André-Nadeau attendent avec impatience les amateurs de plein air.  

Dans les attraits 

Toujours aussi populaire, le Zoo de Granby invite les visiteurs à découvrir les nouveaux 

quartiers d’hiver des lions et des rhinocéros en plus de voir s’ébattre les animaux dans la 

neige.  Le Musée de la nature et des sciences de Sherbrooke offre une occasion unique de 

participer à des expériences scientifiques et de voir de près des spécimens vivants étonnants 

durant la semaine la plus fréquentée de l’année! À Valcourt, le Musée de l’ingéniosité J. 

Armand Bombardier cherche des petits ingénieux pour reconstruire Cartonville avec rien 

d’autre que du carton, du ruban adhésif et de l’imagination!  Le Musée des beaux-arts de 

Sherbrooke propose des activités de création, des spectacles, du yoga et plus encore! 

Dans les hébergements 

Profitez de la relâche pour dormir dans un de nos nombreux hébergements insolites! Maison 

de Hobbits, cabanes dans les arbres, Zoobox, yourtes, tipis, il y en a pour tous les goûts.  De 

nombreux forfaits s’adressant aux vacanciers sont offerts incluant des visites dans les attraits 

situés à proximité.  Dans les parcs nationaux et régionaux, quelques chalets et hébergements 

rustiques sont encore disponibles.   

http://www.lestgo.ski/
https://www.sepaq.com/relache/annexes/yam-nocturnia.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/relache/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/relache/index.dot?language_id=2
https://www.sepaq.com/relache/index.dot?language_id=2
https://zoodegranby.com/fr/
https://mns2.ca/activites/
https://www.museebombardier.com/fr/activites#!/detail/venez-construire-cartonville
https://www.museebombardier.com/fr/activites#!/detail/venez-construire-cartonville
http://mbas.qc.ca/
http://mbas.qc.ca/
https://www.cantonsdelest.com/offres


Pour d’autres suggestions, consultez notre dossier spécial Relâche et téléchargez le dépliant 

« 47 moments inoubliables à vivre avec les enfants cet hiver »! 

À propos de Tourisme Cantons-de-l’Est 

Tourisme Cantons-de-l’Est est l’association d’entreprises touristiques (ATR) qui représente 

l’industrie auprès des différentes instances. Depuis 1978, TCE favorise le développement de 

l’industrie touristique des Cantons-de-l’Est tout en faisant la promotion de ses produits sur les 

marchés québécois et internationaux. L’ATR s’associe aux valeurs de développement durable 

de la communauté estrienne et s’engage à promouvoir la qualité de vie et de l’environnement 

naturel dans son milieu. Au Québec, les Cantons-de-l’Est occupent le quatrième rang des 

régions les plus visitées avec 10,3 millions de visiteurs, 6,5 millions de nuitées et des dépenses 

de 909 M $ en 2017. Le tourisme compte 2 112 entreprises, génère 20 000 emplois ce qui en 

fait le 4e employeur en importance après le commerce de détail, le secteur manufacturier et les 

soins de santé. 
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