Des cenlaines de pistes a decouvrir! Al

La région des Cantons-de-I’Est compte 236 lacs, 23 plages et plusieurs centaines de kilomeétres de

sentiers de toutes sortes. Les paysages entourant chacun d’eux sont uniques et montrent les
multiples facettes de la beauté de notre nature. Les quatre parcs nationaux, soient Mont-Orford,

Yamaska, Frontenac et Mont-Mégantic, sont ouverts toute I'année et offrent une gamme

d’activités pour chaque saison, dont de multiples pistes de randonnées pédestres.

La randonnée pédestre se pratique également a I'extérieur des parcs. Les Sentiers de I'Estrie

proposent plus de 200 km de sentiers bien balisés présentant différents niveaux de difficulté et
offrant des refuges tout au long des parcours. Une autre facon de découvrir nos montagnes est

de suivre la Route des Sommets, qui parcourt la région de Mégantic ou se trouvent les plus hauts

sommets des Cantons-de-|"Est.

D’ailleurs, les amateurs de randonnée et de raquettes disposent d’un outil intéressant lorsque
vient le moment de choisir un sentier convenant a leurs habilités et leur type de randonnée. En
visitant notre site, I'utilisateur a acces a un outil de recherche lui permettant de choisir parmi les
80 sentiers les plus prisés. L'outil permet de sélectionner le territoire géographique, la durée de
la randonnée, le niveau de difficulté, ainsi que d’autres éléments tels que I'accessibilité en
poussette, en fauteuil roulant ou avec son chien. De plus, chaque sentier possede sa fiche
technique avec toutes les informations importantes. Le portail étant interactif, les utilisateurs

pourront contribuer a le bonifier en y ajoutant leurs commentaires, leurs photos et leurs vidéos.

Un outil essentiel pour choisir le parcours parfait. A vos souliers!



http://www.sepaq.com/pq/mor/
http://www.sepaq.com/pq/yam/
http://www.sepaq.com/pq/fro/
http://www.sepaq.com/pq/mme/
http://www.lessentiersdelestrie.qc.ca/
http://www.routedessommets.com/bin/rds_homepage_fr.php
http://www.cantonsdelest.com/randonnee

